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PRESENTACION

Te damos la bienvenida al Directorio de servicios para la prevencién y aten-
cion de factores de riesgo psicosocial para las personas servidoras publicas
del TECDMX y sus familias, con el objetivo de promover herramientas tera-
péuticas para el cuidado de la salud mental y para la prevencion de situacio-
nes de riesgo.

Este mecanismo de atencién primaria de salud mental, brinda orientacion
sobre datos de primer contacto (nUmeros telefénicos, correos electrénicos,
direcciones en la CDMX, horarios y dias de atencion, modalidad de consultas),
de instituciones, centros y personas profesionales en salud mental, que ofre-
cen diversos servicios a los que se puede acudir, voluntaria y personalmente,
en caso de requerir atencién especializada para prevencion, orientacion, eva-
luacion, diagnéstico, tratamiento o rehabilitacion que contribuyan a fortale-
cer el bienestar integral y la cultura de habitos saludables.

El Directorio Unicamente concentra los datos de primer contacto; por lo que,
para el acceso a la asistencia y servicios profesionales, seran las personas
usuarias quienes deberan consultar de manera personal, sobre condiciones,
disponibilidad, requerimientos especificos, modalidad o costos de la aten-
cién y/o servicio que se elija, segun la necesidad que requieran.

A continuacién, se comparte informacion de utilidad al momento de hacer
uso de este Directorio:

8 sefales que indican cuando acudir a psicoterapia™.
1. Pensamientos constantes sobre traumas pasados.
2. Dolores de cabeza o estdmago recurrentes, sin razon médica.
3. Desinterés en actividades que previamente se disfrutaban.
4. Relaciones personales afectadas.

5. Amistades que expresan su preocupacion sobre ti.

1Para conocer mas te invitamos a visitar la siguiente pagina: https://www.mayoclinic.org/es/tests-pro-
cedures/psychotherapy/about/pac-20384616 También puedes ver estos videos:_https://youtu.be/
Bp6nuCl7Qqw, https://youtu.be/QPCIF G4fdY, https://youtu.be/XvK7yVF5yRg



https://www.mayoclinic.org/es/tests-procedures/psychotherapy/about/pac-20384616
https://www.mayoclinic.org/es/tests-procedures/psychotherapy/about/pac-20384616
https://www.youtube.com/watch?v=Bp6nuCl7Qqw
https://www.youtube.com/watch?v=Bp6nuCl7Qqw
https://www.youtube.com/watch?v=QPClF_G4fdY
https://www.youtube.com/watch?v=XvK7yVF5yRg

6. Recurrir a sustancias adictivas como escape.

7. Sensacion de malestar general en la vida cotidiana.

8. Falta de mejoria a pesar de intentos de solucién.

Tipos de terapia y duracion en promedio?

1.

Psicoanalisis: Puede durar varios afios a través de sesiones semana-
les. Principalmente se recomienda para atender: casos de ansieda-
des sobre todo infantiles que han sido reprimidas, conflictos incons-
cientes, violencias, trastornos de la personalidad.

Terapia sistémica: En promedio son de 8 a 12 sesiones, 0 mas segun
la necesidad, se sugieren sesiones quincenales. Principalmente se
recomienda para atender: problemas familiares, conflictos de pare-
jay dindmicas disfuncionales.

Terapia cognitivo conductual: En promedio son de 12 a 20 sesiones,
0 mas segun la necesidad, se sugieren sesiones semanales. Princi-
palmente se recomienda para atender: violencias, ansiedad, fobias,
depresion y trastornos de la alimentacion.

Neuropsicologia: La duracion es subjetiva y variable dependiendo
del trastorno y la rehabilitacidn requerida. Principalmente se reco-
mienda para atender: lesiones cerebrales, Alzheimer, demencia cog-
nitiva, problemas de memoria y lenguaje.

Terapia Gestalt: La duracion es subjetiva y variable, generalmente es
a corto y mediano plazo. Principalmente se recomienda para aten-
der: crisis existenciales, problema de identidad, violencias, bloqueos
emocionales y autorregulacién emocional.

Tanatologia: No existe un plazo. Principalmente se recomienda cuan-
do se requiere brindar apoyo a personas y familias en duelo debido
a una muerte tragica, subita o traumatica (como un accidente o un
suicidio), cuando se esta ante estados de depresion y angustia fren-

2 Para conocer mas te invitamos a ver este video: ;Cémo elegir una terapia? Dialogos en confianza (Sa-
ber Vivir). https://youtu.be/bJ gKDfDtTU También puedes visitar esta pagina para mayor informacion:
https://www.ryapsicologos.net/cuando-acudir-a-un-psicologo/



https://www.youtube.com/watch?v=bJ_qKDfDtTU
https://www.ryapsicologos.net/cuando-acudir-a-un-psicologo/

te al padecimiento de una enfermedad terminal, ya sea propio o de
la familia, por muerte infantil, duelo en las infancias por la muerte
de sus familiares, en caso de intento frustrado de suicidio, cuando
se agrava la condicidn de salud mental ante la pérdida de un empleo,
cuando se esta frente a la amputacion de un miembro del cuerpo y

por separacion de la pareja, ruptura de una amistad, pérdida de la
confianza por traicion.

Es importante considerar que la salud mental es la base para el bienestar y
funcionamiento efectivo de una persona; es el estado de equilibrio que debe
existir entre las personas y el entorno socio-cultural que las rodea, incluye el
bienestar emocional, psiquico y social, e influye en cémo se piensa, siente, ac-
tla y reacciona ante diversos factores de riesgo?, por ello, conservarla y cui-
darla es una responsabilidad personal y el mas grande acto de amor propio.

3 Para conocer mas te invitamos a visitar la siguiente pagina:_https://www.imss.gob.mx/salud-en-lin-

ea/salud-mental



https://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/salud-mental
https://www.imss.gob.mx/salud-en-linea/salud-mental

INSTITUCIONES
PUBLICAS



Sector Plblico

INSTITUCION
Programa de Atencién
Psicolégica a Distancia UNAM

Circuito Ciudad Universitaria Avenida,
C.U., C.P.04510, Ciudad de México
Lunes a viernes 09:00 - 18:00 horas
Teléfono: 55 5025 0855

INSTITUCION
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales @
de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) ISSSTE

Varias clinicas del Instituto.
Lunes a viernes 10:00 - 15:00 horas
Teléfono: 55 5062 1600, ext. 52636

INSTITUCION

Direccion General de Atencidn
ala Salud (DGAS)

Escolar, C.U., Coyoacan, C.P. 04510, Ciudad de México
Lunes a viernes 08:00 - 13:00 y de 15:00 - 20:00 horas
Sélo estudiantes con matricula activa

Teléfonos: 55 5622 0127 / 55 5622 0150

INSTITUCION
Linea de la Vida, ayuda profesional
para personas con depresion

Varias clinicas de la Secretaria de Salud.
24 horas los 365 dias del afio
Teléfono: 80 0911 2000
ir al indice
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INSTITUCION
Servicio psicolégico de LOCATEL

Cecilio Robelo 3, piso 2, Colonia Del Parque,
Venustiano Carranza, Ciudad de México

24 horas los 365 dias del afio

Teléfono: 55 5658 1111, ext. 0311

INSTITUCION
Linea UAM de Apoyo Psicoldgico
por Teléfono

Calz. del Hueso 1100, Coapa, Villa Quietud,

Coyoacan, C.P. 04960, Ciudad de México

Lunes a viernes de 09:00 a 17:00 horas

Atencion a toda la poblacién, no sélo a estudiantes.
Teléfonos: 55 2555 8092 / 55 5804 4879 / 55 5804 6444

INSTITUCION

Centro Comunitario de Salud
Mental Cuauhtémoc

Prolongacién Andrés Quintana Roo Sur 905,

Villa Hogar, Toluca, Estado de México.

Lunes aviernes 07:00 - 20:00 horas

Teléfono: 55 5062 1600, ext. 50212, exts. 103 y 104

INSTITUCION

Sistema Nacional de Apoyo, Consejo
Psicoldgico e Intervencion en Crisis
por Teléfono SAPTEL

Av. México 37, Hipddromo, Cuauhtémoc,
C.P. 06100, Ciudad de México

24 horas los 365 dias del afio

Teléfono: 55 5259 8121

ir al indice



Sector Plblico

INSTITUCION
Educatel

C. Mitla 650, Letran Valle, Benito Juarez,
C.P. 03650, Ciudad de México

Lunes a viernes 080:00 - 20:00 horas
Teléfonos: 55 3601 7599 / 80 0288 6688

INSTITUCION

Consejo Ciudadano para la
Seguridad y Justicia de la CDMX

C. Amberes 37-51, Juérez, Cuauhtémoc,
C.P. 06600, Ciudad de México

24 horas los 365 dias del afio

Teléfono: 55 5553 5553

INSTITUCION
Hospital Psiquiatrico Fray
Bernardino Alvarez

C. Nifio Jesus 2, Nifio Jesus, Tlalpan,

C.P. 14080, Ciudad de México

Lunes a viernes 080:00 - 20:00 horas

Teléfonos: 55 5655 4405, exts. 23990, 23886y 23992

INSTITUCION
Linea ORIGEN. Asesoria Psicoldgica

Juan O’Donoju 221, Lomas Virreyes,

Lomas de Chapultepec IV Secc, Miguel Hidalgo,

C.P. 11000, Ciudad de México

24 horas los 365 dias del afio

Teléfono: 80 0015 1617 ir al indice
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INSTITUCION

Medicina a Distancia de
la Secretaria de Salud

Servicio via telefénica Unicamente
24 horas los 365 dias del afio
Teléfono: 55 5132 0909

INSTITUCION CI . 1
Centro Integral de Salud Mental “M

Periférico Sur 2905, San Jerénimo Lidice,

La Magdalena Contreras, C.P. 10200, Ciudad de México
Lunes a viernes 07:00 - 15:00 horas

Teléfonos: 55 5062 1600 / 55 5377 2700

INSTITUCION

Centro SIMI de Salud Emocional
Ser Feliz si se puede

Independencia 26, (Eje 6 Sur).
Independencia, C.P. 03630,
Benito Juarez, Ciudad de México.
24 horas los 365 dias del afio
Teléfono: 80 0911 3232

INSTITUCION
INAPAVI Integracién para la Vida

Xola 86, Alamos, Benito Juérez,

C.P. 03400, Ciudad de México
Lunes a sébado 08:30 - 20:00 horas
Teléfono: 55 5579 1933

ir al indice



17

Sector Plblico

INSTITUCION
Instituto Nacional de Psiquiatria

Calz México-Xochimilco 101,
Huipulco, Tlalpan, C.P. 14370,
Ciudad de México

Lunes a domingo 08:00 - 21:00 horas
Teléfono: 55 4160 5000

INSTITUCION

Facultad de Enfermeria y Obstetricia
UNAM, Centro de atencion telefdnica
para comunidad ENEO

Viaducto Tlalpan s/n, Huipulco, Tlalpan,

C.P. 14370, Ciudad de México

Lunes a domingo 09:00 - 14:00 hrs 'y 15:00 - 20:00 horas
Teléfonos: 55 5350 7218 / 80 0461 0098

INSTITUCION
Psicélogos Sin Fronteras

Gral. F. M. Loera 16, 3, Miguel Hidalgo,
C.P. 11830, Ciudad de México

Lunes a viernes 10:00 - 16:00 horas
Teléfono: 960 450 230

INSTITUCION
Accion en Salud Mental (IMSS)

Varias clinicas del Instituto.
Lunes a viernes 08:00 - 20:00 horas
Teléfonos: 80 0222 2668 / 80 0623 2323

ir al indice
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INSTITUCION
Lunas

27 clinicas en la Ciudad de México.
Lunes a viernes 09:00 - 18:00 horas
Teléfono: 55 5512 2836, ext. 502

INSTITUCION
Centros de Integracién Juvenil

Av. San Jerénimo 363A, Tizapan San
Angel, Loreto y Campamento, Coyoacan,
C.P. 01900, Ciudad de México

Lunes a viernes 08:00 - 22:00 horas
Teléfono: 55 52121212

INSTITUCION

Asociacién Psicoanalitica
Mexicana, A.C.

Bosque de Caobas 67, Bosques de las Lomas,
Miguel Hidalgo, C.P. 11700, Ciudad de México.
Lunes a viernes 08:00 - 16:00 horas

Teléfono: 55 5596 7292

INSTITUCION

Nucleo Urbano de Bienestar
Emocional

Republica de Pert 88, Centro, Cuauhtémoc,

C.P. 06010, Ciudad de México

Lunes a domingo 09:00 - 18:00 horas

Teléfono: 55 5342 7446 ir al indice
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Sector Plblico

INSTITUCION
Asociacion Psiquiatrica Mexicana A.C.

Anillo Periférico 4194 —,despacho 104,
Jardines del Pedregal, Alvaro Obregén,

C.P. 01900, Ciudad de México

Lunes a viernes 10:00 - 18:00 horas
Teléfonos: 55 5652 5419 / 55 5652 5576

INSTITUCION

Departamento de Psiquiatria y Salud
Mental de la Facultad de Medicina

Frente a la Facultad de Medicina, Escolar,
C.U., C.P.04510, Ciudad de México.
Lunes a viernes 08:00 - 16:00 horas
Teléfono: 55 5623 2127

INSTITUCION
Instituto Mexicano de la Juventud

Calzada México-Tacuba 235,

Un Hogar Para Nosotros, Miguel Hidalgo,
C.P. 11330, Ciudad de México

Lunes a viernes 10:00 - 20:00 horas
Teléfono: 55 1500 1300

INSTITUCION

CEMPI-Centro Mexicano de
Psicologia Integrativa

Av. Insurgentes Sur 1677 despacho 804, Guadalupe Inn,

Alvaro Obregoén, C.P. 01020, Ciudad de México

Lunes a viernes 09:00 - 21:00 horas, sabados 08:00 - 20:00 horas

y domingos 08:00 - 16:00 horas

Teléfonos: 55 3332 2697 / 55 8854 4373 ir al indice
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INSTITUCION

CORA, Centro de Atenciony
Capacitacién Integral A.C.,
Institucion Educativa

Angel Urraza (Eje 6) 1122, Del Valle Centro,

Benito Juarez, C.P. 03100, Ciudad de México.

Lunes a viernes 09:00 - 20:00 horas y sabados 09:00 - 19:00 horas
y domingo 09:00 - 16:00 horas

Teléfonos: 55 5559 8451

INSTITUCION

Asociacion para el Desarrollo Integral
de Personas Violadas, A.C.

Salvador Diaz Mirén 140,

Sta. Maria la Ribera, Cuauhtémoc,

C.P. 06400, Ciudad de México

Lunes a viernes 10:00 - 20:00 horas
Teléfonos: 55 5682 7969 / 55 5547 8639

INSTITUCION

Fundacién Hospital de Nuestra
Sefiora de la Luz lLA.P.

Ezequiel Montes 135, Tabacalera, Cuauhtémoc,

C.P. 06030, Ciudad de México

Lunes a viernes 07:00 - 20:00 horas, sabados 07:00 - 13:00 horas
Teléfono: 555128 1140

INSTITUCION

Servicio de Orientacién
Psicoldgica (S.0.S)

Prolongacion Andrés Quintana Roo Sur 905,

Villa Hogar, Toluca, Estado de México.

Lunes a viernes 09:00 - 19:00 horas

Teléfonos: 80 0710 2496 / 80 0221 3109 / 72 2280 2324

ir al indice
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INSTITUCION
Planificatel

Dr. José Maria Vértiz 852,

Narvarte Poniente, Benito Juarez,
C.P.03020, Ciudad de México

Lunes a viernes 08:00 - 18:00 horas,
sabados y domingos 08:00 - 14:00 horas
Teléfono: 800 624 64 64

INSTITUCION

Centro Comunitario de Salud
Mental Iztapalapa

Guerra de Reforma, Av. Leyes de Reforma S/N,
3a Seccidn, Iztapalapa, C.P. 09310, Ciudad de México.
Teléfonos: 55 5694 1660 / 55 5062 1700, ext. 50118

INSTITUCION

Comisiéon Nacional contra las Adicciones

Av. Insurgentes Sur 1228, Tlacoquemecatl

del Valle, Benito Juérez, C.P.03220,
Ciudad de México

Lunes a viernes 09:00 - 18:30 horas
Teléfono: 800 911 2000

INSTITUCION

Medicina a Distancia
de la Secretaria de Salud

Servicio via telefénica Unicamente
24 horas los 365 dias del afio
Teléfono: 55 5132 0909

Sector Plblico

ir al indice
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INSTITUCION
Radio Abierta

Calz. del Hueso 1100, Coapa, Villa Quietud,
Coyoacan, C.P. 04960, Ciudad de México
Miércoles y jueves 10:00 - 14:00 horas
Teléfono: 55 5483 7000, ext. 3961
WhatsApp: 55 6433 8395

ir al indice
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INSTITUCION
Clinica de Atencion Comunitaria del Centro Eleia

Av. Insurgentes Sur 1971, piso 3, nivel terraza, Plaza Inn,

Guadalupe Inn, Ciudad de México

Cerro de las Campanas 3, nivel 5. San Andrés Atenco,

Tlalnepantla de Baz, Estado de México.

Presencial y en linea

Sitio Web: https://centroeleia.edu.mx/ayuda-psicologica-df-centro-eleia
https://www.centroeleia.edu.mx/blog/clinica-de-atencion-comunitaria-del-centro-eleia
Lunes a viernes 9:00 a 18:00 horas

Teléfonos: 5527582353 / 5554745018

Profesional de la salud mental Especialidad

Psicoterapia psicoanalitica individual para

Dra. Ana Maria Wiener problemas de ansiedad, depresion, conflictos
Directora emocionales, dificultades en las relaciones

personales y laborales, entre otros

Convenio con el Tribunal: No existe.

02

INSTITUCION
Sociedad Psicoanalitica de México, A.C. (SPM)

Tamaulipas 150-102, Hipédromo Condesa,

Cuauhtémoc, C.P. 06100, Ciudad de México.

Presencial y en linea

Sitio Web: spm.mx/clinica-de-psicoanalisis

Email: spm@spm.mx

Lunes a viernes 10:00 - 16:00 horas

Teléfonos: 55 5553 3599 / 55 5286 6550 / 55 5286 1774 / 55 5286 0329

Profesional de la salud mental Especialidad

En este espacio se realizan sesiones de primer

Dra. Dinah Cérdenas Garcia contacto, para posteriormente derivar a la persona
Presidenta de la Mesa Directiva interesada a una practica privada de psicoterapia

adecuada a su situacién

Convenio con el Tribunal: No existe.

ir al indice
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Sector Privado

INSTITUCION
IFAC - Instituto de la Familia A.C.

Centro Comercial Plaza Inn, Av. Insu/rgentes Sur 1971, entre
Fernando M. Villalpando y Rio San Angel,

Guadalupe Inn, Ciudad de México.

Presencial y en linea

Email: terapiaifac@gmail.comy ifac@prodigy.net.mx

Sitio Web: https://atencion.ifac.edu.mx/#atencionterapeutica
Lunes aviernes 10:00 a 13:00 y de 16:00 a 18:00

Teléfono: 55 5550 4757 / 55 5550 1279

WhatsApp: 55 8177 2043 / 55 1937 6632

Profesional de la salud mental Especialidad

Dr. Raymundo Macias Avilés
Pionero de la terapia familiar

en México. Fundador de IFAC.
Psicélogo, Psiquiatra, Terapeuta
Familiar y de Pareja, Psicoanalista

Psicoterapia familiar y de parejas en
situacion de crisis

Convenio con el Tribunal: No existe.

INSTITUCION

Luz Gestante Centro de Maternidad acompafamiento
al nacimiento (DOULA)

Adolfo Prieto 511, Primer Piso, Del Valle, Ciudad de México.
Presencial y en linea

Sitio Web: https://www.luzgestante.com.mx

Email: luzgestante@gmail.com

Lunes a viernes 09:00 - 19:00 horas

Teléfono: 55 68453307

Profesional de la salud mental Especialidad

Paulina Quintero Cortez

Fundadora de Luz Gestante
Educadora perinatal y Doula de parto
y postparto

Centro de Atencién al Embarazo. Curso
Doula somatica prenatal, doula, Blessing Way, lactancia,
Instructora del Curso de Preparacion fisioterapia prenatal, bafio postparto
al Nacimiento

Certificada en Parto en agua por
WaterBirth International

Convenio con el Tribunal: No existe. ir al indice


https://atencion.ifac.edu.mx/#atencionterapeutica
https://www.luzgestante.com.mx/

Directorio de Servicios de Atencidn Integral de Salud Mental

INSTITUCION

GENDES
Género y Desarrollo, A. C.

Tuxpan 47, Roma Sur, C.P. 06760, Ciudad de México

Sitio Web: https://gendes.org.mx/contacto

Email: info@gendes.org.mx

Lunes a miércoles 19:00 - 21:00 horas, sabados 10:00 - 21:00 horas
Teléfonos: 55 5584 0601 / 55 4757 9288 (24 horas)

Profesional de la salud mental Especialidad

Grupo de atencion para hombres

Ricardo Enrique Ayllon Gonzélez
Co-Fundador y Director de
GENDES

Los hombres que participan, aprenden a
identificar, reconocer y detener sus ejercicios

de violencia y a desarrollar formas alternativas
(no violentas) de resolver conflictos y promover
relaciones mas igualitarias y de buen trato en su
entorno y con las personas con las que interactdan

Especialista en la Conduccion de
Grupos de Hombres contra
la Violencia Intrafamiliar

Unicamente presencial

Convenio con el Tribunal: No existe.

INSTITUCION
Profesional de salud mental independiente

Insurgentes Sur 4222 S/N Interior, La Joya, Ciudad de México
Presencial y en linea

Email: elializz.mac@gmail.com

Lunes a viernes 09:00 - 19:00 horas

Teléfono: 55 4060 7120

Profesional de la salud mental Especialidad

Psicéloga Especialista en Sexualidad Infantil

Dra. Elia Lizeth Guillermo Jiménez y Adolescente

Convenio con el Tribunal: No existe.
ir al indice


https://gendes.org.mx/contacto/
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Sector Privado

INSTITUCION
Profesional de salud mental
independiente

Sede en Paris, Francia

Email: alejandra.gianfermi@yahoo.com

Citas via mensajes WhatsApp o por correo electrénico las 24 horas
Teléfono: 33 6293 81934

Profesional de la salud mental Especialidad

Psicoterapeuta familiar, de pareja e individual

Dra. Alejandra Gianfermi

Unicamente en linea

Convenio con el Tribunal: No existe.

INSTITUCION
Profesional de salud mental
independiente

Parque Hidalgo, Rancho Vergel, esquina Rancho
Navajillas S/N, Prado Coapa 1a. Seccién.
Presencial y en linea

Citas via mensajes WhatsApp o por correo
electrénico las 24 horas.

Email: marianosalinasmx@gmail.com

Teléfono: 55 1294 6108

Profesional de la salud mental Especialidad

Dr. Mariano Salinas

Atencion psicoldgica individual y de pareja
Especialista en adolescencias y juventudes

Convenio con el Tribunal: No existe.

ir al indice



Directorio de Servicios de Atencion Integral de Salud Mental

INSTITUCION
Profesional de salud mental independiente

Cam. De Sta. Teresa 1055, Héroes de Padierna,
Coapa 11, Toriello Guerra, Tlalpan, Ciudad de México
Presencial y en linea

Citas via mensajes WhatsApp

0 por correo electronico las 24 horas

Email: taniaortegarosas@hotmail.com

Teléfono: 551952 0188

Profesional de la salud mental Especialidad

Dra. Tania Ortega Rosas Médica Psiquiatra

Convenio con el Tribunal: No existe.

INSTITUCION
Centro de Salud Mental y Género

Pennylvania 11, San Lucas, C.P. 04040, Coyoacan,

Ciudad de México

Presencial y en linea

Sitio Web: https://saludmentalygenero.com.mx/citas-de-psicoterapia
Email: contacto@saludmentalygenero.com.mx

Lunes a sébado 07:00 - 21:00 horas

Teléfono: 55 8097 9102

Profesional de la salud mental Especialidad

Dra. Alejandra Buggs Lomeli

Psicdloga Clinica / Psicoterapeuta  Psicoterapia individual, de pareja
Humanista Existencial / y de familia

Especialista en Estudios de Género

Convenio con el Tribunal: No existe.
ir al indice


https://saludmentalygenero.com.mx/citas-de-psicoterapia/

Sector Privado

INSTITUCION

Centro de Atencién en
Psicologia y Psicoanalisis

Lunes a domingo 09:00 - 21:30 horas
Teléfonos: 55 6718 1867 / 55 4196 3613
WhatsApp: 55 4030-3059

Profesional de la salud mental Especialidad Direccion

CAPP Iztapalapa: Roberto Gomez
620, Escuadron 201, Iztapalapa,
Ciudad de México. (A cuatro
calles del metro Escuadréon 201)

CAPP Lindavista: Matanzas
749, Consultorio 7, Lindavista,
. . Gustavo A. Madero, Ciudad de
Psicoterapiay Meéxi

. P éxico
psicoanalisis

Responsable sanitario: individual CAPP Mixcoac: Av. Rio Mixcoac
Dr. Carlos Max Zavala 2
P . . #198 depto. 307, San José
Hernandez Psicoterapia de | Benito Jua
Psicdlogo, psicoanalista pareja, infantil n_surgentes, p §n|to uarez,
’ . Ciudad de México. (A 5 min. de
y familiar, para Mi
adolescentes L R,

CAPP Roma Norte: Medellin 32,

Roma Norte, C.P. 06700, Ciudad

de México. (A calle y media de la

Fuente de las Cibeles, tres calles

del Metrobus Durango, 4 calles y
media del metro Sevilla) https://
psicologiacapp.com/terapias/

Convenio con el Tribunal: No existe.

ir al indice
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INSTITUCION

Atencion Psicoldgica Integral México APIM

Presencial y en linea

Emails:karina.miranda@apim.com.mx, kny8385@hotmail.com,
atencionpsicologicaapim@gmail.com

Sitio Web: https://apim.com.mx/
Teléfonos: 55 1045 1684 / 55 50985587 / 55 55098558 / 55 10841093

WhatsApp: 722 505 1851

Profesional de la salud mental

Especialidad

Direcciéon

Dra. Karina Miranda Arellano
Directora Administrativa en
Atencion Psicoldgica APIM

Terapia
psicoanalitica

Cognitivo-
conductual,
sistémico

Gestalt / humanista

Terapia de juego,
narrativa

Tanatologia
y atencion a
adicciones

Convenio con el Tribunal: No existe.

Av. Revolucién 1564,
Guadalupe Inn, C.P. 01000,
Alvaro Obregon,

Ciudad de México

Insurgentes Sur 674, Del Valle
Norte/Napoles, C.P. 03103
Benito Juérez,

Ciudad de México

Juarez 49, Local 150-D,
Cuajimalpa, Cuajimalpa de
Morelos, C.P. 05000,
Ciudad de México

ir al indice


https://apim.com.mx/

Sector Privado

INSTITUCION
‘] 3 El Centro de Psicologia R&A Psicélogos

San Francisco 656-int. B, Del Valle Centro,
Benito Juarez, C.P. 03100, Ciudad de México
Presencial y en linea

Sitio Web: https://www.ryapsicologos.net
Teléfonos: 55 5709 1107 / 551932 0676

Profesional de la salud mental Especialidad

Individual, pareja. Enfoque: sistémico y
psicoanalisis

Dr. Rogelio Argliello Sanchez

Individual, pareja y familiar. Enfoque: sistémico,

SEBUE LG C L4 cognitivo-conductual y terapia contextual

Individual, pareja y familiar. Enfoque: sistémicoy

Dr. Jaime Gonzélez Paullada Garza .
counseling

Individual, pareja, familia y adolescentes. Enfoque:

Dra. Griselda Bermtdez Gonzalez o
cognitivo-conductual

Dra. Ana Luisa Carrién Maciel Ir.1d|\'/|d.ual, pareja, infantil y familiar. Enfoque:
sistémico
Individual y adolescentes. Enfoque: psicoandlisis y

Dr. José Luis Pantoja Gutiérrez - o P
psicoterapia psicoanalitica

Individual, pareja y psicoterapia sexual. Enfoque:

Dra. Maria Santiago Balmaseda .
humanista

Individual, pareja, familia y adolescentes. Enfoque:

Dr. Edgardo Contreras Zambrano et .
sistémico-familiar

Individual, pareja y familiar. Enfoque: sistémico

Dr. Manuel Gonzalez Jiménez o
familiar

Individual, pareja e infantil. Enfoque: cognitivo-

Dra. Anagabriela Bonilla Lopez conductual

Individual, infantil y adolescente. Enfoque:

Dra. Jessica Becerra Arcos S .
neuropsicologa, cognitivo-conductual

Individual, pareja, infantil y familia. Enfoque:

Dra. Valeria Razo Gardufio oA 2
sistémica y tanatologia

Individual, pareja, infantil y familia. Enfoque:

Dra. Fatima Hernandez Garcia NP .
sistémico familiar

Individual, infantil y adolescentes. Enfoque:

BT (e e (e cognitivo conductual y medicina conductual

Individual, pareja, infantil y familia. Enfoque:

b sistémico familiar

=
oY)

. Elidee Villegas Barraza

Individual, pareja, adolescente y familia. Enfoque:

Dra. Viridiana Romero Jiménez TR .
sistémico familiar

Convenio con el Tribunal: No existe. ir al indice


https://www.ryapsicologos.net/

Directorio de Servicios de Atencidn Integral de Salud Mental

INSTITUCION
CAPI Clinica de Atencién Psicoldgica Integral

José Simon Bolivar 1016, Nifios Héroes

de Chapultepec, Benito Juérez,

Ciudad de México.

Presencial y en linea

Sitio Web: https://www.capi.com.mx

Email: psicologosespecializados@capi.com.mx
Lunes a domingo 07:00 - 21:00 horas
Teléfonos: 55 5406 1344 / 55 4851 0296

Profesional de la salud mental Especialidad

Dr. Yael Alejandra Castillo Flores Terapia familiar

Personas con problemas de lenguaje, aprendizaje,
Dra. Alejandra Tapia Ortega socializacion, coordinacién visomotriz
lecto-escritura y cuidado personal

D

=

a. Marcela Cervantes Chavez Psicoterapeuta

Dra. Montserrat Camacho Besoy Psicoterapia infantil, tanatologia

Psicoterapeuta con un enfoque cognitivo

D conductual, humanista y gestaltico

a. Marisol Barrera Garcia

=

Psicoterapeuta, tanatéloga y psicéloga. Enfoque

Dra. Imelda Moreno Franco cognitivo conductual, integral y humanista
existencial
Dra. Esther Castellanos Chavez Psicoterapeuta. Enfoque: sistémico

Dra. Scarlatte Betel Saavedra

Martifion Psicoterapia para adolescentes

Convenio con el Tribunal: No existe.

ir al indice


https://www.capi.com.mx/

Sector Privado

INSTITUCION

Clinica Broa - Especialistas
en ansiedad y depresién

Eugenia 13, Napoles, Benito Juarez, C.P. 03840, Ciudad de México.
Presencial y en linea

Sitio Web: https://clinicabroa.mx/agenda-citas-en-linea
https://clinicabroa.mx/contacto

Lunes a viernes 09:00 - 21:00 horas, sdbados 09:00 - 15:00 horas
Teléfonos: 55 7558 5944 / 55 6943 6042

Profesional de la salud mental Especialidad

Doctor en psicoanalisis y especialista en

Dr. Jorge Macias Lloret mindfulness

Psicoterapeuta Gestalt humanista especialista

Dr. Manuel Dovali -
en ansiedad

Doctora en psicoterapia especialista en ansiedad

Dra. Isabel Carter y depresion, tanatologia y duelo

Médico especialista en psiquiatria. Trastornos

Pl Lo piletre de la alimentacién, ansiedad y depresion

Convenio con el Tribunal: No existe.

ir al indice


https://clinicabroa.mx/agenda-citas-en-linea/
https://clinicabroa.mx/contacto/
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INSTITUCION

Elige ser Feliz Centro de Psicologia E||ge

Directorio de Servicios de Atencidn Integral de Salud Mental

Centro de Psicologia

Martires de la Conquista 15, int 2, Escandén | Secc,
Miguel Hidalgo, C.P. 11800, Ciudad de México.

Presencial y en linea

Sitio Web: https://eligeserfeliz.mx

Lunes a viernes 09:00 - 22:00 horas

Sabado y domingo 08:00 - 20:00 horas

Teléfono: 55 29470237

Profesional de la salud mental

Dra. Sigrith Janice Jiménez

Dra. Alejandra Cruz

Dr. Arturo Lépez

Dra. Rosy Ramirez

Dr. Uriel Martinez

Dra. Mayra Rodriguez

Dra. Jacqueline Casquera

Dra. Ruth Pilar Espafia Carbajal

Dr. Francisco Castrején
Dra. Lucia Escobar
Dra. Ménica Ocampo

Dra. Angélica Moreno

Convenio con el Tribunal: No existe.

Especialidad

Terapias psicosociales

Terapia cognitivo conductual e hipnosis

Hipnoterapia, cognitivo conductual, sistémica,
positiva de la felicidad, logoterapia

Terapia cognitivo conductual, PNL, hipnosis,
terapia breve, terapia de ordalia y Gestalt

Psicoterapeuta y tanatélogo, con especialidad en
terapia familiar, breve, focal y uso de hipnosis

Terapia conductivo conductual

Psicoterapia Ericksoniana (hipnosis), tanatéloga,
terapeuta reiki y consteladora familiar

Terapia cognitiva conductual, programacion
neurolinglistica, hipnosis, y terapia de juego
y corporal

Hipnosis, terapia en enfoque Gestalt, tanatologia,
cognitivo conductual y mindfulnes

Psicéloga - psicooncéloga e hipnotista, enfoque
en el manejo de emociones

Psicdloga, hipnotista y psicoterapeuta
transpersonal

Psicoterapia transpersonal integrativa

ir al indice


https://eligeserfeliz.mx/

Sector Privado

INSTITUCION
‘] 7 Centro de Atencion Psicoldgica Interacciones

Tuxpan 2, Roma Sur, Cuauhtémoc, C.P. 06760, Ciudad de México.
Sitio Web: https://www.psicologiaclinica.com.mx

Lunes a sdbado 08:00 - 20:00 horas, domingos 10:00 - 15:00 horas
Teléfonos: 55 2360 3162 /52 501 51215

WhatsApp: 55 2571 6228

Profesional de la salud mental Especialidad

Profesionales de la salud mental especialistas

Responsable santitario: en terapia de pareja, individual e infantil, bajo un
Mtro. Juan Carlos Garcia Rodriguez  enfoque conductual
Psicologo

Terapia conductual y cognitivo conductual

Convenio con el Tribunal: No existe.

ir al indice


https://www.psicologiaclinica.com.mx/
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INSTITUCION

CEMEPI
Centro Mexicano de Psicologia Integrativa

Martires de la Conquista 15, int 2, Escandén | Secc,
Miguel Hidalgo, C.P. 11800, Ciudad de México.
Presencial y en linea

Sitio Web: https://eligeserfeliz.mx

Lunes a viernes 09:00 - 22:00 horas,

sabados y domingos 08:00 - 20:00 horas
Teléfono: 55 2947 0237

Profesional de la salud mental Especialidad

Dr. Romel Monroy Barrén
Fundador y Director del Centro Enfoque psicologia integrativa
Mexicano de Psicologia Integrativa

Playa Cuyutldn 261, Santiago Sur, Iztacalco,
. . C.P. 08800, Ciudad de México
ggg’;ﬁigﬁ:&as Psicologicas Lunes a viernes 09:00 - 21:00 horas
Sabado 08:00 hrs - 20:00 horas
Domingo, 08:00 - 16:00 horas

Av. Insurgentes Sur 1677, piso 8, Guadalupe Inn,
CEMEPI Terapias Psicoldgicas Alvaro Obregdn, C.P. 01020, Ciudad de México
Sede Insurgentes Lunes a sabado 08:30-21:30 horas

Domingo, 08:30 - 16:00 horas

Av. Paseo de la Reforma 300, Juarez, Cuauhtémoc,
. . C.P. 06600, Ciudad de México
gEmEgéxrr;g'as Psicologicas Lunes a viernes 09:00 - 21:00 horas

Sabado 09:00 - 20:00 horas

Domingo, 09:00 - 16:00 horas

Convenio con el Tribunal: No existe.

ir al indice


https://eligeserfeliz.mx/

Sector Privado

INSTITUCION
Mariana Martinez - tu Mente Sana

Av. Insurgentes Sur 223, Roma Norte, Cuauhtémoc,
C.P.06700, Ciudad de México

Presencial y en linea

Email: info@tumentesana.com.mx

Teléfono: 5527473547

Profesional de la salud mental Especialidad

Psicoterapeuta, cognitivo conductual y

Mtra. Mariana Martinez . }
Psicooncéloga

Psicoterapeuta especialista en trastornos

Psic. Angélica Avila Torres de personalidad

Psicdloga especialista en intervencion clinica en

Psic. Miriam Alejandra Zea Aguirre .
nifios y adolescentes

Médico Psiquiatra, especialista en depresién

Dra. Areli Reynaga Romaris y ansiedad

Médico Psiquiatra, Psiquiatria de Enlace,
Dr. Andrés Gonzélez Torres especialista en ansiedad, depresidn, trastornos
de la conducta alimentaria

Médico Psiquiatra, especialista en ansiedad,
depresion, trastornos psiquiatricos secundarios
a enfermedades médicas

Dr. Emmanuel Alejandro Chavez
Martinez

Convenio con el Tribunal: No existe.

ir al indice




Directorio de Servicios de Atencidn Integral de Salud Mental

INSTITUCION
CIDEPSI
Centro Integral de Psicologia

Liverpool 89, Juérez, Cuauhtémoc, C.P. 06600, Ciudad de México.
Presencial y en linea

Sitio Web: https://centrointegraldepsicologia.com

Email: citas@cidepsi.com

Lunes a viernes 09:00 - 23:00 horas

Sadbados 09:00 - 19:00 horas

Teléfono: 5612577049

Profesional de la salud mental Especialidad

Dra. Alejandra Morales Terape.u’ta cognltlvo cor!ductual: ansiedad,
depresion, baja autoestima

Dr. Alexis Daniel Zaragoza Mayén Psm_oterapeuta coplenfoque psicoanalitico:
ansiedad y depresion

Dra. Ana Luisa Martinez Psmgterapeutg}cogmtlvg ;onductual: ansiedad,

estrés, depresidn, agresividad

Dr. Angel Lépez Morales Psicoanalista, ansiedad y depresion

Psicoterapeuta integrativa: ansiedad y depresion,
Dra. Carolina Monterrubio problemas emocionales, trastornos del control de
los impulsos, trastornos de personalidad

Dr. Cristébal Marendo Psicoterapeuta psicoanalista: ansiedad, depresion
’ 9 y trastorno afectivo bipolar

D . , Psicoanalista: ansiedad, depresidn, intervencion

ra. Diana Arreguin de crisis

Dr. Flavio Solis Psicoanalista: crisis de la adolescencia, angustia,

’ depresion, terapia para personas adultas

Psicoterapeuta psicoanalista: ansiedad, depresion,

Dra. Fabiola Luna distimia, problemas propios de la adolescencia

Convenio con el Tribunal: No existe.

ir al indice


https://centrointegraldepsicologia.com/

INSTITUCION
Kaalma Terapia

Sector Privado

Napoles 84, Juarez, Cuauhtémoc,

C.P. 06600, Ciudad de México
Presencial y en linea
Email: contacto@kaalma.org

Sitio Web: https://kaalmaterapia.com/contactanos

Lunes a sébados 09:00 - 20:00 horas

Teléfono: 55 6083 7941

Profesional de la salud mental Especialidad

Lcdo. Brandon Medina

Lcdo. Vinicio Zaldivar

Lcda. Sandra Géngora

Lcda. Tania Figueroa

Convenio con el Tribunal: No existe.

Psicoterapeuta con enfoque psicoanalitico.
Terapia individual, adolescentes y personas
adultas

Psicoterapeuta con enfoque psicoanalitico.
Terapia individual y de pareja

Psicoterapeuta con enfoque sistémico familiar.
Estudios en sexualidad y género

Experiencia en consejeria sexual e intervenciones
con perspectiva de género

Psicoterapeuta con un foque humanista/Gestalt
Terapia individual

ir al indice


https://kaalmaterapia.com/contactanos/
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INSTITUCION

Centro de Atencion Psicoldgica Integral
CEAPSI

Oriente 158, 332, Moctezuma 2da Secc, Venustiano Carranza,
C.P. 15530, Ciudad de México.

Presencial y en linea

Sitio Web: https://www.ceapsi.mx,

Email: contacto@ceapsi.mx

Teléfono: 55 2643 1318

Profesional de la salud mental Especialidad

Problemas de aprendizaje y/o bajo rendimiento
escolar

Problemas de conducta
Trastornos emocionales
Pacientes con enfermedades crénicas/terminales
Duelo / Pérdidas
Dr. Francisco Jiménez Mora Orientacidn sexual
Director General
Orientacidn vocacional
Psicodiagnostico
Enfoques:
Cognitivo conductual
Psicoanalitico
Racional emotivo
Psicodinamico

Terapia de juego
Tanatolégico

Convenio con el Tribunal: No existe.

ir al indice


https://www.ceapsi.mx/

Sector Privado

INSTITUCION

23 Clinica de Atencién Psicoldgica
Centro Médico Dalinde

Tuxpan 44 Consultorio 1-2

Roma C.P. 06760, Ciudad de México.

Presencial y en linea

Sitio Web: https://www.clinicadepsicologiadalinde.com.mx

Email: psicologia@dalinde.com

Horario de atencién en linea: Previa cita, de acuerdo a disponibilidad.
Lunes a viernes de 12:00 - 18:00 horas

Teléfonos: 55 5265 3900, ext.7044 y 55 5265 3939

Profesional de la salud mental Especialidad

Lcda. Viridiana Romero Manzo Psicologia clinica

Dr. Ricardo A. Alcocer Lujambio Psiquiatria / Psicoterapia

Psiquiatria, atencidn a depresion, ansiedad,

Dra. Elizabeth Medina Tapia S
psicosis

Convenio con el Tribunal: No existe.

ir al indice


https://www.clinicadepsicologiadalinde.com.mx/

Directorio de Servicios de Atencidn Integral de Salud Mental

INSTITUCION

México sin Estrés

Primer Centro Cognitivo Conductual de
Ansiedad, TOC y Depresién en México

Eugenio Sue 355-400, Polanco C.P. 11550, Ciudad de México
Sitio Web: https://mexicosinestres.com

Horario parainformes

Lunes a viernes 10:00 - 20:00 horas, sdbados 09:00 - 16:00 horas
Horario de entrevistas

Lunes a viernes 11:00 - 18:00 horas

Esta estapa es obligatoria para asignar terapeuta

Email: contacto@armoniafamiliar.com.mx

Teléfonos: 55 5254 6933 / 55 5254 6232 / 55 6974 1564

Profesional de la salud mental Especialidad

Terapia con enfoque cognitivo-conductual para
familias, individual y de pareja

Dra. Liz Basafiez
Fundadora y Directora General

A . 5 Terapia cognitiva para los trastornos por estrés
de México sin Estrés P 9 P P ’

ansiedad, bipolar, depresion y obsesivos -
compulsivos

Convenio con el Tribunal: No existe.

ir al indice


https://mexicosinestres.com/%20Horario%20para%20informes

Sector Privado

INSTITUCION

Hospital Espafiol
Sociedad de Beneficencia Espafiola

Av. Ejército Nacional Mexicano 613, Granada, Miguel Hidalgo,

C.P. 11520, Ciudad de México.

Sitio Web: https://www.hespanol.com/unidadesmedicas/psiquiatria
24 horas los 365 dfas del afio

Email: contacto@hespanol.com

Teléfono: 55 5255 9600, ext. 9019

Profesional de la salud mental Especialidad

Psicooncologia

Responsable sanitario:

Dr. Ricardo Martinez Zubieta
Consejo Mexicano de Medicina
Critica

Psicologia
Psicologia infantil

Psiquiatria

Convenio con el Tribunal: No existe.

ir al indice


https://www.hespanol.com/unidadesmedicas/psiquiatria
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INSTITUCION
Centro de Alta Especializacién en Salud Mental
Clinica de la ansiedad y salud mental

Chosica 730, Lindavista, Gustavo A. Madero, C.P. 07300,
Ciudad de México.

Sitio Web: https://www.clinicadelaansiedad.mx/servicios
Email: comunicacion@clinicadelaansiedad.mx

Lunes a Sdbado de 07:00 - 22:00 horas

Teléfonos: 56 1170 8117 / 55 2957 8749

Profesional de la salud mental

Directora general
Especialista en administracion
de hospitales

Mtra. Ileana Gonzalez Vazquez

Director clinico
Psicoterapeuta en ansiedad
y depresion

Dr. Luis Fernando Burguete

Directora de ensefnanaza
Experta en Pedagogia y asesora
vocacional

Lcda. Ana Gema Moreno Rivera

Convenio con el Tribunal: No existe.
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