
En México, 50% de las niñas y niños entre 6 y 11 años son usuario de 
internet o de una computadora, en el caso de adolescentes                
de 12 a 17 años, entre el 80 y 94% usan internet o una computado-
ra, a través de los cuales ejercen su derecho a la información y su  
libertad de expresión; desafortunadamente internet también re-
presenta riesgos para el sano y libre desarrollo de su personalidad.

En México 25% de las, los y les adolescentes de entre 12 y 17 años 
han vivido alguna forma de ciberacoso, además de que se advier-
te un incremento considerable de crímenes digitales y violencia 
en internet. Por esto, las medidas de prevención son fundamen-
tales para protegerles en el mundo virtual:

Utilizar la tecnología a favor. Configurar controles parentales y fil-
tros de búsqueda segura en el dispositivo y en las aplicaciones di-
gitales.

Fomentar la amabilidad. Promover una buena conducta en inter-
net alentando la amabilidad y el respeto.

Pasar tiempo juntos en internet. Establecer normas para utilizar 
los dispositivos, fomentar que su uso sea por periodos reducidos 
y hacerles saber lo importante que es cuidar su privacidad y segu-
ridad en redes sociales, así como, decir si sufren ciberacoso.

Conocer sus hábitos en línea. Buscar y compartir información de 
páginas web confiables y contenidos de calidad.

Mantener una comunicación abierta y de confianza. Entablar un 
diálogo sincero con las personas menores de edad sobre cómo y 
con quién se comunican; comprender el valor de las interaccio-
nes cordiales y solidarias, y que un contacto inadecuado, discrimi-
natorio o agresivo es inaceptable.

Observar sus reacciones y conductas. Mantenerse alerta si la per-
sona menor de edad tiene cambios bruscos de comportamiento 
o habla con expresiones que no son adecuadas para su edad, ya 
que esto podría ser un signo de que está sufriendo alguna forma 
de violencia en internet.

Mayor información:
Campaña #SinViolenciaEnLínea de UNICEF México

#SinViolenciaEnLInea para las infancias 

y las adolescencias 

I
G
U
A
L
D
A
D

• por la igualdad y los derechos •     
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https://www.unicef.org/mexico/mantener-seguros-ni%C3%B1as-ni%C3%B1os-y-adolescentes-en-internet?fbclid=IwAR3kUtoeCHjUbImpbpmlMFKlQcxz5fpBci5-17Rq-otpws-aE7PLXUNoCc8


